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S

Formation

Marie Curry

- Du 15 février au 27 juin 2026 (540 h)
- Tous les jours sauf le mercredi de 9h a 17h (hors périodes de stage)
- ABordeaux

Vous aimez cuisiner et révez d’en faire votre métier ?

Rejoignez notre formation gratuite et unigue en Nouvelle-Aquitaine, spécialement pensée pour les
femmes réfugiées et issues de I'immigration pour valoriser votre matrimoine culinaire et acquérir
toutes les compétences nécessaires a la création d’une entreprise de restauration |égere ou
Pobtention d’'un poste de commis de cuisine.

AU programme

Acqueérir toute les bases et techniques du Construire pas a pas votre projet professionnel
métier de commis de cuisine : organisation, (emploi ou création d’entreprise) - Ateliers
hygiene (HACCP), gestes et préparation - concrets : prise de parole, simulations

mise en valeur des recettes de votre pays et d’entretien, gestion budgétaire, lutte contre le
découverte d’autres traditions culinaires - sexisme en cuisine.

approche éco-responsable de la cuisine.

5 leviers pour un accompagnement sur mesure

STAGES EN
ENTREPRISE INDIVIDVEL

G
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Conditions

Etre une femme %\

Etre totalement disponible
du 15 février au 27 juin 2026

Etre inscrite 2
France Travail

Aimer cuisiner et vouloir

/ Y wen faire un métier

Les réunions d’information collectives

Novembre

14h00

(lLa Forge (Quartier A laManuco )/\ Centre d’Animation A laManuco
Grand Parc) (Centre Ville) Bastide Benauge (Centre Ville)
19 rue Louis Gendreau, 15 rue Causserouge, 23 rue Raymond Poincaré, 15 rue Causserouge,
33000 Bordeaux 33000 Bordeaux 33100 Bordeaux 33000 Bordeaux
Comment candidater ?

1. Assistez a une réunion d’information collective.

Passez un entretien individuel d’une heure.

Délibération du jury, puis envoi d’'une convocation aux candidates retenues.

Infos & inscriptions :

contact@assomariecu rry.org

Une formation cofinancée par:

PR [ Y Noiiveie- @y stop
£69) Aquitaine | hunger

Cofinancé par I'Union européenn
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